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DUSEVNI ZDRAVI
JE DIRA NA TRHU

Pocty lidi s psychickymi onemocnénimi dlouhodobé rostou.
Osvéta a prevence v oblasti duSevniho zdravi se tak
z opomijeného tématu stava atraktivni oblasti pro filantropy.

andemie onemocnéni covid-19,
|D fadéni torndda na Moravé, rlist cen

energii, inflace, vdlka na Ukrajing,
uprchlickd krize, nejistota na finan¢nich
trzich, alarmujici prognézy dopad kli-
matickych zmén, spalujici horko a pozéry
v Evropé nebo Ceském Svycarsku. Pokud
se vam pii Cteni tohoto vyctu udélalo
uzko, neni se emu divit. V poslednich
vice nez dvou letech jsme si prosli tolika
krizovymi momenty a udalostmi, Ze
urcitou formu psychického tlaku nebo
dusevni nepohody pocitil kazdy z nés.

Svétova zdravotnickd organizace
odhaduje, Ze vice nez 25 procent dospé-
lych za svj Zivot projde dusevni nemoci
a priblizné 20 procent déti Celi potizim
v oblasti dusevniho zdravi. Navic se
minimalné 70 procent problémi v oblasti
dusevniho zdravi poprvé projevi v détstvi
nebo dospivani.
V Cesku podle expertii az tfi miliony

lidi ro¢né pociti piiznaky dusevniho
onemocnéni, pfitom odbornou pomoc
vyhled4 jen mala ¢ast z nich. Mezi
hlavni davody patfi podcenovani prvnich
pfiznakt, mald dostupnost ambulantni
péce, ale i stigmatizace dusevnich nemoci.
Toto téma bylo jesté pted par lety ve
spolecnosti tabu. Az zvySeny vyskyt
uzkosti a depresi u dospélych i déti béhem
pandemie koronaviru upozornil na to, Ze
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ve spolecnosti potfebujeme o dusevnim

zdravi i o péCi o psychiku oteviené mluvit.

Darci tapou

Mezi filantropy v§ak dusevni zdravi
dlouhodobé nepatii mezi hlavni témata
podpory. Podle dat organizace Candid
predstavovaly dary na dusevni zdravi

v letech 2015-2018 pouze 1,3 procenta

z celkovych darti v rdmci nadacniho sek-
toru v USA. Piesn4 data v Cesku bohuzel
nemame k dispozici, ale podle nasich
odhadt byla vys$e podpory u nés jesté
niz$i. Divodd, pro¢ zatim filantropové
nevénovali oblasti dusevniho zdravi tolik
pozornosti, je vice.

Jak ukazuje studie Funding the Future
of Mental Health organizaci Arabella
Advisors, United for Global Mental
Health a Natasha Miiller Impact, donofi
casto dostate¢né nerozuméji potfebdm
lidi s duSevnim onemocnénim a mysli si,
ze jejich potteby by mél fesit stat. Svou
roli hraji i negativni postoje viici lidem
s psychickymi problémy nebo nizk4 da-
véra mezi darci a organizacemi, které jsou
piijemci dard. Podpora tématu dusevniho
zdravi navic byva ¢asto rozdrobend, coz
ve vysledku efektivitu pomoci sniZuje.

I proto jsme se letos v ramci osvéto-
vych aktivit Nada¢niho fondu Via Clarita

rozhodli na tuto dtlezitou oblast zaméfit.
Pro filantropy je totiz podpora dusevniho
zdravi velkou piflezitosti. V Cesku probiha
uz od roku 2013 reforma péce o dusevni
zdravi, jejimz cilem je vétsi dostupnost
ambulantni péce, ale také osvéta smérem
k siroké vefejnosti. Moznosti, jak mohou
soukromi donofi snahu statu vhodné
doplnit, je nékolik.

Muze jit o podporu organizacti, které
se na oblast dusevniho zdravi zaméfuji.
Dalsi moznosti je prispét k destigmatizaci
psychickych onemocnéni podporou lepsi
informovanosti (tfeba v médiich). Pomoc
je mozné nasmérovat ke zranitelnym
skupindm, mezi které patii déti, mladi
lidé a jejich rodiny, ale také osoby ve
vézeni, lidé bez domova nebo komunita
LGBTQ+. Filantropové mohou pomoci
také s navySovanim kapacit soucasného
tivni pfistupy nebo projekty (podpora
vyzkumu nebo vyvoj novych technologii).
Odbornici déle filantroptim doporucuji
podpotit vystavby socidlntho bydleni pro
dlouhodobé hospitalizované psychiatrické
pacienty nebo pomoci se zpfistuprio-
vanim terapeutické péce vsem, ktefi ji
potfebuji. To vSe muze pfinést vysledky
v kratkodobém horizontu, ale sou¢asné
miize napomoci systémovym zménam
a zlepSeni péce o dusevni zdravi u nés.



Bila mista v systému

Je povzbudivé, ze v Cesku miizeme
sledovat konkrétni ptiklady filantropic-
kych aktivit v oblasti duSevniho zdravi.
Dlouhodobé se tomu vénuje Nadace RS]
(mezi zakladatele patfi dspésni inves-
tofi a filantropové Libor Winkler nebo
Véclav Dej¢mar). Aktivni v této oblasti
je také Nadace Blizksobé podnikatele
Martina Vohénky, kterd se zaméfuje
na podporu vzdéldvani a dostupnost
psychosocialni pomoci.

Obé zminéné nadace napfiklad pod-
poruji organizaci Nevypust dusi, pomdha-
jici na skolach i ve firmdach s osvétou a pre-
venci. K jeji podpofe se pfidal i T-Mobile,
ktery téma duSevniho zdravi zafadil mezi
strategické priority v oblasti udrzitelnosti
a ESG. Letos tato neziskovka napiiklad
planuje uspofadat 160 vzdélavacich
workshopt pro studenty stfednich skol.

Neméli bychom v$ak podléhat prehna-
nym oCekavanim, Ze filantropky a filan-
tropové vytesi vSechny problémy nebo
vyplni bild mista v systému. Jejich vstup je
cenny a mnohdy dilezity v nastartovani
nebo urychleni potfebnych zmén, ale na
zdarném feSeni se musi podilet vSichni
spole¢né - statni, neziskovy i obcansky
sektor. Dtilezité je, ze se téma osvéty
a prevence v oblasti dusevniho zdravi
kone¢né stava prioritou jak pro stat, tak
i pro filantropicky sektor. Doufejme, Ze se
péce o nasi dusi stane v budoucnu béznou
soucasti naseho zivota. @

Michaela Kreuterova pusobi jako senior advisor
v Nadacnim fondu Via Clarita, ktery poskytuje
filantropické poradenstvi individualnim

i firemnim donordm. Via Clarita se vénuje

také osvétovym aktivitam a podporuje rozvoj
promys$lené dobrocinnosti.

Nadace RSJ

Dlouhodobé podporuji
organizace vénujici se
dusevnimu zdravi déti a mladeze
(Narodni ustav dusevniho zdravi
nebo Nevypust' dusi). V letoSnim
roce reagovali na valku na
Ukrajiné podporou organizaci
pomahajicich lidem prchajicim
pred valkou. Podporili napfiklad
Alivio centrum, zajist'ujici
zaméstnavani ukrajinskych
psycholozZek, nebo AMIGA
Agency for Migration and
Adaption.

Nadace Blizksobé
Podporuji preventivni programy
i organizace vénujici se

péci o lidi trpici dusevnimi
onemocnénimi. Jde napriklad
o Narodni Ustav pro autismus,
pecujici o lidi s poruchou
autistického spektra a jejich
rodiny. V reakci na prichod
uprchlikt z Ukrajiny do
Ceska nadace podporila
psychoterapeutickou

a psychiatrickou pomoc
prostfednictvim NUDZ.

Nadace pojistovny
Kooperativa

Podporuji organizace zamérujici
se na prevenci v oblasti
dusevniho zdravi u déti, mladych
lidi nebo matek. Spolupracuji

s NUDZ nebo Nevypust' dusi.
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Vyznamni
nadacni hraci
podporujici
péci o dusevni
zdravi

Nadaéni fond Abakus
Podporuji mj. Centrum Locika,
pomahajici détem, které zazivaji
domaci nasili v rodiné.

Nadacni fond rodiny
Orlickych

Podporuji organizaci Nevypust'
dusi, vénujici se mimo jiné
prevenci na zakladnich

a strednich skolach nebo ve
firméach.

Nadace CEZ

Podporuji rizné organizace,
které se vénuji véem vékovym
skupinam, treba Fokus Praha.

Nadace 3WFoundation
Podporuji organizaci
Mezinarodni vézerskeé
spolecenstvi, ktera pomaha
lidem ve vykonu trestu a kratce
po propusténi s navratem do
normalniho Zivota.

Nadace Sirius

Podporuje organizace

a projekty vénujici se détem
ohrozenym nebo trpicim
psychickymi potizemi. Mezi nimi
i portal Sance détem.

Nadace PPF

Podpoiili vznik aplikace a sluzby
Nepanika¥, pomahajici lidem

s psychickymi problémy.

Nadace J& T

Podporuji organizace vénujici
se détem, mimo jiné i tém, které
vyrulstaji v Ustavni pééi.

Nadace Ceské spofitelny
Podporuji organizace a projekty,
které pomahaji napriklad détem
a rodinam ohrozenym domacim
nasilim, chudobou a socialnim
vyloucenim. Mezi podpofenymi
organizacemi je mj. Centrum
Locika.

(Pozn.: Nejedna se kompletni pfehled nadaci a nadaénich fondd, které se tématu

dusevniho zdravi vénuji.)
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